
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日時 6/2,6/9,6/16 木曜木曜木曜木曜 10:00~12:00 （３回連続講座） 

● 場所 大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」1 階 会議室 

● 講師 岡 智子さん（キャリアカウンセラー）、古澤里美さん（NPO 法人ネットワーク Bear 代表） 

● 対象 子育て中の女性３０人     ● 参加費 無料 

● 保育 1 歳以上未就学児の子ども１５人までお預かりします。（保育料 １回６００円） 

● 申込方法 FAX、E-mail でお申込みください。締切５月２３日月曜必着（詳細は裏面へ） 

主催主催主催主催    大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進センターエセナセンターエセナセンターエセナセンターエセナおおたおおたおおたおおた    

イマドキの再就職事情 

お仕事復活のドキドキ 

ワクワク♪ 

何から始める？ 

ワタシの 

再チャレンジ♪ 

子育てもお仕事も 

あきらめない！ 

ワタシも子どもも 

大事にしたい♪ 

子育ても大事だけれど、もう一度働いてみたいな…、でも実際に働き

始めるためには不安や心配なコトがいろいろありますよね。 

この講座では、子どもの預け先、子どもやパートナーとの関係、イマ

ドキの再就職事情から準備など、もう一度働きたいママのために、評

判のキャリアカウンセラーと子育てコーディネーターがナビゲート♪

働きたいアナタの気持ちを応援します！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【岡智子さん】 

CDA（キャリア・デベロップメント・アドバイザー）、

産業カウンセラー、パフォーマンスインストラクタ

ー。長年の企業の勤務経験をもとに、幅広い年齢層

を対象としたキャリアカウンセリングや、専門学校、

大学での就職講座の他、コミュニケーション、マナ

ーについての企業研修の講師を務める。現在「エセ

ナおおた」で、主に働きたい女性を対象としたキャ

リアカウンセリング（毎週水曜）を担当中。相談者

から好評を得ている。 

【古澤里美さん】 

子育てコーディネーター。NPO 法人ネットワーク

Bear 代表、NPO 法人男女共同参画おおた理事。大

田区次世代育成審議会委員。子どもに関わる仕事と

子育てをしながら、乳幼児と青少年の問題（少年事

件など）に出会い多くの子どもと関わる。その中で、

子どもの問題は大人の問題（特に両親の関係性）と

実感。子育て中こそジェンダーの視点が重要と考え、

一人でも多くの子どもが自分らしく成長できる社会

をめざして活動中。 

FAX、または E-Mail（PC・携帯）に 

①働きたいママのための再チャレンジ応援

ナビ ②〒住所 ③名前(ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 

⑥保育希望の方はお子さんの名前（ふりが

な）・年齢・FAX 番号または PC メールアドレ

スを記入の上、下記までお申し込みくだく

ださい。（保育カード送付のため） 

＊申込後には必ずこちらから返信をします。申込

後３日を過ぎても返信がない場合は、FAX また

はメールが届いてない可能性がありますので必

ずお問い合わせ下さい。 

＊お送りいただいた情報は講座目的以外には使

用しません。 

 

 

 
5月月月月 23日日日日（（（（月月月月））））    
    

    

    
〒143-0016 大田区大森北 4-16-4 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 

電話 03-3766-4586 

FAX   03-5764-0604 
E-Mail escena@escenaota.jp 

 


