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■主催：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」    

 そろそろ働きたいと考えているアナタ！ そうは言

っても実際のシューカツとなると不安はいろいろです

よね。この講座では評判のキャリアアドバイザーが、

あなたのライフスタイルにあったシューカツのコツと

ツボをナビゲートします。アナタがお仕事に復帰する

ための超お役立ち講座です。 

■対象者：再就職を希望する女性３０名 

■参加費：無料 

■保育：1 歳以上未就学児までのお子さん

をひとり 1 回 600 円でお預かりします。 

■申し込み締切：6 月 20 日  月曜日 必着 

 

＊＊＊＊申し込み方法の詳細は裏面をごらんくだ

さい。 

■会場：大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」ＪＲ大森駅より徒歩 8 分 

 

■講師：岡 智子さん 

（CDA キャリア・デベロップメント・アドバイザー） 

 

面接官はココに注目！ 

Q&A で対策バッチリ！ 

もう面接はコワくない！ 

あなたにとって仕事とは？ 

ライフスタイルにあった 

仕事の選び方 

気づいてない?ワタシの長所。

好感度 UP の応募書類で 

差をつける！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX、または E-Mail（PC・携帯）に 

①お仕事復活ナビ申込 ②〒住所 ③名前

(ふりがな）④年代 ⑤電話番号 

⑥保育希望の方はお子さまの名前（ふりが

な）・年齢・FAX 番号または PC メールアドレス

を記入の上、下記までお申し込みくだくださ

い。（保育カード送付のため） 

 
＊申込後には必ずこちらから返信をします。申込後３日を

過ぎても返信がない場合は、FAX またはメールが届いて

ない可能性がありますので必ずお問い合わせください。 

＊個人情報は適切に管理し、今後の講座の案内等に使用

させていただきます。講座目的以外には使用しません。 
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〒143-0016 大田区大森北 4-16-4 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 

電話 03-3766-4586 

FAX   03-5764-0604 
E-Mail escena@escenaota.jp 

講師【岡 智子さん】 

CDA（キャリア・デベロップメント・アドバイザー）、産業カウンセラー、パフォーマンスインス

トラクター。長年の企業の勤務経験をもとに、幅広い年齢層を対象としたキャリアカウンセリ

ングや、専門学校、大学での就職講座の他、コミュニケーション、マナーについての企業

研修の講師を務める。 

現在「エセナおおた」で、働きたい女性を対象としたキャリアカウンセリングやセクハラ相

談を担当中（毎週水曜日 18:00～20:30）。相談者から好評を得ている。 

 


