
   

   

 
 

     

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 対 象：生後 2 ヶ月～ハイハイまでの第一子の赤ちゃんと父親（全 4 回に出席できる方優先） 

◆ 定 員：15 組（申込多数の場合は抽選）    ◆ 参加費：無 料    

◆ 申込み：E-Mail（PC,ケータイ）、FAX でお申し込みください（詳細は裏面） 

◆ 会 場：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」（大森駅から徒歩 8 分,キッズな大森となり） 

 

主催：大田区立男女平等推進センター 「エセナおおた」 

 

パパの愛情がたっぷり伝わるベビーマッサージ講座です。 

大きくて優しいパパの手に赤ちゃんはうっとり、パパも癒されリラックスできます。 

赤ちゃんの気持ちが分かり、親子の絆がぐんぐん深まるイチオシ講座です� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 程 内     容 

１ 
6／19（日） 

10 時半～12 時 

ふれあうって楽しい、ウレシイ♪ 

ぐっすりねんねのリラックスマッサージ編 

２ 
6／26（日） 

10 時半～12 時 

た～くさん身体を動かしちゃお！  

お腹すっきり＆免疫力アップのマッサージ編 

３ 
7／10（日） 

10 時半～12 時 

実感！ オイルの気持ち良さ 

オイルを使って全身マッサージ編 

４ 
7／17（日） 

10 時半～12 時 

赤ちゃんだけじゃもったいない！ 

絆を深めるパパとママのためのマッサージ編 

 

E-Mail 又は FAX で 

①講座名「赤ちゃんのハッピースマイル講座」 

②〒と住所 

③子どもと父親の名前（フリガナ） 

④子どもの月齢と父親の年齢 

⑤電話番号 

＊個人情報は適切に管理し、目的以外では使用いたしません。 

＊申込後は必ずこちらから返信をしますが、申込後 3 日を過ぎても返

信のない場合はメール、FAX が届いていない可能性がありますの

で必ずお電話でお問合せください。 

 

初めてのパパでもカンタン＆効果的な方法を 

しっかり教えてくれます。受講したパパたち 

からは「自分でも覚えられた！」「赤ちゃんとの距

離がぐっと近くなった」「目が合って気持ちの 

通じる時が増えました」など大好評の講師です。 

パパのベビーマッサージ★デビューを 

ばっちりサポートする力強い味方です。 

 
 

（ベビーマッサージ教室 Step by Step 主催 
  内閣府イクメンプロジェクト・サポーター） 

青木 博美 さん 

■問合せ先■ 

大田区立男女平等推進センター｢エセナおおた｣ 

〒143-0016 大田区大森北 4-16-4 

� 03-3766-4586  � 03-5764-0604 

� escena@escenaota.jp  

 


