
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主催：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

■対象・定員：３０～５０代の女性 ３０名（応募者多数の場合は抽選） 

■場 所： 大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

■時 間： １３：３０～１５：３０ 

■参加費： 無料 

■保 育： 1 歳以上未就学児の子ども１５人までお預かりします。（保育料 １回６００円） 

■申込方法： FAX、E-mail でお申込みください。締切１１月６日 日曜必着（詳細は裏面へ） 

 

 

 

趣味を活かして起業してみたい、地域貢献の仕事がしたい、会社をはじめたい。 
自分らしく輝くために、これから何かしたいけど、何から始めたらいいのかわからな
い…、そんなあなたのために、この講座では、過去の自分を振り返るところから、「夢」
をかなえるまでの道のりを「夢実現ノート」に整理していきます。 
 
４回の講座をとおして、自分だけの「夢実現ノート夢実現ノート夢実現ノート夢実現ノート」を完成させましょう！ 
 

 

 

 

 
家事も育児も仕事

も楽しみたい！ 

趣味を活かした

仕事がしたい！ 

カフェや 

お店をやって

みたい！ 

いくつになって

もキラキラ輝い

ていたい！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程日程日程日程    講座内容講座内容講座内容講座内容    

11/1911/1911/1911/19    

（（（（土土土土）））） 

夢夢夢夢へのへのへのへの第一歩第一歩第一歩第一歩をををを踏踏踏踏みみみみ出出出出すすすす ～～～～あなたのあなたのあなたのあなたの好好好好きなことはきなことはきなことはきなことは、、、、なんですかなんですかなんですかなんですか？～？～？～？～ 
実体験からヒントを得ながら、あなたの夢を想像してみましょう。その中で、本当にやりたいこと、

やりたくないことを整理して、第一歩として「夢実現ノート」に描いていきます。 

11/211/211/211/25555    

（（（（土土土土））））    

夢夢夢夢のののの種種種種をみつけるをみつけるをみつけるをみつける ～～～～あなたがやりたいことあなたがやりたいことあなたがやりたいことあなたがやりたいこと、、、、できることはなんですかできることはなんですかできることはなんですかできることはなんですか？～？～？～？～ 
これまでを振り返り、好きなことや嬉しかったことなどを思い出し、未来の自分を想像しましょう。

あなた自身の「夢の種」を「夢実現ノート」に追加します。 

12/412/412/412/4    

（（（（日日日日））））    

夢夢夢夢をかたちにするマーケティングをかたちにするマーケティングをかたちにするマーケティングをかたちにするマーケティング    ～～～～あなたにあなたにあなたにあなたに合合合合ったったったった「「「「ビジネスビジネスビジネスビジネス」」」」はなんですかはなんですかはなんですかはなんですか？～？～？～？～ 
マーケティングの考え方を学びながら「夢の種」を「ビジネス」につなげてみます。これから何を

したらよいのかを「夢実現ノート」に追加します。 

12/1112/1112/1112/11    

（（（（日日日日））））    

夢夢夢夢にににに近近近近づくマネープランづくマネープランづくマネープランづくマネープラン ～～～～いいいいつごろつごろつごろつごろ、、、、いくらいくらいくらいくら必要必要必要必要ですかですかですかですか？～？～？～？～ 
ライフコースに合わせた目標設定を行い、事業資金の考え方、家族を含めた資金繰りのポイントを

わかりやすく説明します。あなたの「夢実現ノート」が完成します。 

 

    

 

 

●E-mail（PC、ケータイ）またはFAX に、 

①「ぷち起業家になるためのファーストステップ・セミナー」、 

②〒、住所、③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤電話番号、 

⑥保育希望の場合は、お子さまの名前（ふりがな）、年齢を 

記入の上、下記までお申込みください。 

 

●申込・問い合わせ先 

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

Tel：03030303----3766376637663766----4586458645864586  Fax：03030303----5764576457645764----0604060406040604 

E-mail：escena@escenaota.jpescena@escenaota.jpescena@escenaota.jpescena@escenaota.jp 

●締切締切締切締切    2011201120112011 年年年年 11111111 月月月月 6666 日（日日（日日（日日（日）必着）必着）必着）必着    

    

※申込み後に必ずこちらから返信をします。 

申込み後３日を過ぎても返信がない場合 

には、必ずお電話でお問い合わせください。 

 

 

 

 

11/19 

笑顔が一番！元気印の 

コンサルタント 

大原 律子 

12/4 

癒し系、でもハートは熱い

若 手 コ ン サ ル タ ン ト   

太田 佐和子 

11/25 

ボランティアもビジネスも

体当たりの IT 系コンサルタ

ント   高鹿 初子 

12/11 

２児の子育て真っ最中！ 

家計も含めたお金のよき 

相談相手   黒澤 佳子 

講師は全員、経営コンサルタントの国家資格 中小企業診断士 である女性コンサ

ルタントのネットワーク「エルズ」のメンバーです。女性を中心とした起業家を

支援するプロの中小企業診断士。女性の潜在能力を引き出し、仕事も生活もバラ

ンスよくこなせる女性が一層増えるよう、一人ひとりが希望をもってチャレンジ

できる調和のとれた社会づくりを推進しています。 

この講座は｢２０１１年度 区民のための企画講座募集｣より選出された企画です。 

 


