
介
護
の
経
験
を
活
か
し
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。

人
気
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
お
ニ
ャ
ン
子
ク
ラ
ブ
」
の
元
メ
ン
バ
ー
で
、

女
優
や
作
家
な
ど
、
マ
ル
チ
に
活
動
し
て
い
る
新
田
恵
利
さ
ん
。

多
く
の
人
の
共
感
を
呼
ん
で
い
る
お
母
様
の
介
護
や
大
病
の
経
験
を
通
し
、

家
族
の
大
切
さ
や
仕
事
へ
の
意
欲
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
入
浴
な
ど
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

一
時
期
は
私
よ
り
も
母
の
方
が
忙

し
い
く
ら
い
で
し
た
（
笑
）。

　
介
護
は
兄
や
夫
と
助
け
合
い
な

が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
兄
は
離
れ

て
住
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
母
と
同
居
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
介
護
が
始
ま
る
ま
で
、

兄
と
母
は
そ
れ
ほ
ど
接
点
が
多
い

わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

介
護
を
き
っ
か
け
に
と
て
も
仲
良

く
な
り
ま
し
た
。
兄
は
、
夕
方
か

ら
夜
に
か
け
て
飲
食
店
で
働
い
て

お
り
、
日
中
に
仕
事
が
多
い
私
と

交
替
で
介
護
を
担
当
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　
夫
も
母
の
介
護
に
は
と
て
も
協

力
的
で
す
。
私
も
兄
も
い
な
い
時
に

は
母
の
食
事
の
用
意
を
し
て
く
れ
、

夫
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
と
介
護
を
両
立
さ
せ
る
に

は
、
家
族
全
員
の
協
力
と
少
し
の

妥
協
が
必
要
で
す
。
仕
事
で
誰
も

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
時
は
、
温

か
い
お
茶
を
魔
法
瓶
に
い
れ
て
出

か
け
る
の
で
す
が
、
数
時
間
後
に

は
ぬ
る
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
母
様
の
介
護
や
ご
家
族
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
テ
レ
ビ
出
演
や
文
筆
活
動
な
ど

仕
事
に
励
む
中
、
二
世
帯
住
宅
で

暮
ら
し
て
い
た
母
が
、
平
成
25
年

の
秋
に
圧
迫
骨
折
で
入
院
し
た
ん

で
す
。
入
院
し
て
い
る
間
に
母
の

様
子
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
、
と
て

も
焦
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
私
が

出
演
し
て
い
る
は
ず
の
な
い
テ
レ

ビ
番
組
に
私
が
出
て
い
る
と
言
っ

た
り
、
30
年
前
に
亡
く
な
っ
て
い

る
父
の
様
子
を
尋
ね
て
き
た
り…

。

こ
の
ま
ま
で
は
大
変
だ
！
と
、
す

ぐ
に
退
院
さ
せ
た
の
で
す
が
、
入

院
前
は
元
気
だ
っ
た
母
が
、
自
宅

に
着
い
た
タ
ク
シ
ー
か
ら
、
自
分

の
足
で
降
り
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
兄

と
一
緒
に
汗
だ
く
で
２
階
へ
運
び

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
母
の
介

護
は
突
然
始
ま
っ
た
ん
で
す
。

　
最
初
は
大
人
用
の
お
む
つ
の
替

え
方
す
ら
わ
か
ら
ず
、
ど
ん
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
も
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
市
役
所
の
方

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
の

お
か
げ
で
少
し
ず
つ
覚
え
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

今
後
の
目
標
と
読
者
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
後
は
新
た
に
、
脚
本
の
執
筆
と

介
護
の
経
験
を
活
か
し
た
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
小
説
は
書
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
、
脚
本
に
つ
い
て
は
、
舞
台
仲
間

か
ら
脚
本
を
書
く
こ
と
に
向
い
て
い
る

と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
に
関
す
る
講
演
活
動

も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
現
在
介

護
を
し
て
い
る
私
が
お
話
す
る
こ
と

で
、「
勇
気
づ
け
ら
れ
た
」
と
言
っ
て

く
れ
る
方
が
い
ま
す
し
、
聴
い
て
く

だ
さ
っ
た
方
の
役
に
立
て
る
の
は
う

れ
し
い
で
す
。
介
護
に
つ
い
て
は
言

い
づ
ら
か
っ
た
り
、
隠
し
た
が
っ
た

り
す
る
人
が
多
い
よ
う
で
、
最
初
は

私
も
ブ
ロ
グ
で
公
表
す
る
こ
と
を
た

め
ら
い
ま
し
た
。
で
も
、
親
が
老
い

る
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い

し
、
情
報
を
得
る
た
め
に
も
オ
ー
プ

ン
に
し
て
い
く
べ
き
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
講
演
活
動
に
加
え
て
、

シ
ニ
ア
向
け
食
器
の
開
発
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
母
の
食
事
介
助

を
し
て
い
る
際
、
お
茶
碗
の
内
側

が
白
色
だ
と
、
高
齢
者
に
は
お
米

が
見
え
づ
ら
い
こ
と
に
気
づ
い
た

ん
で
す
。
内
側
も
黒
色
の
食
器
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
の
が

開
発
の
き
っ
か
け
で
す
ね
。
お
箸

も
持
ち
や
す
い
よ
う
、
通
常
の
物

よ
り
短
め
に
作
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
講
演
会
で
伝
え
た
い
こ
と
は
、
親

が
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ
た
ら
、

介
護
に
向
け
た
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
伴
う
負
担

に
つ
い
て
事
前
に
き
ょ
う
だ
い
で
話

し
合
っ
た
り
、
病
院
も
自
身
の
家
か

親
の
家
の
近
所
か
、
ど
う
い
う
特
色

の
病
院
な
の
か
な
ど
、
前
も
っ
て
情

報
収
集
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

行
政
の
力
を
借
り
る
こ
と
や
、
家
族

み
ん
な
で
助
け
合
う
こ
と
で
、
日
本

の
介
護
が
明
る
く
な
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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昭和43年3月17日生まれ。埼玉県出身。ア
イドルグループ「おニャン子クラブ」の一員と
してデビューし、人気を博す。女優、作家、エッ
セイストとしても活躍するほか、自身の介護
体験をつづったブログが共感を呼んだことか
ら、介護に関する講演やシニア向け食器の
開発など多方面で活動中。

シニア向け食器
お母様の介護体験をもとに
企業とコラボして作った食器。

巻頭インタビュー

仕
事
と
介
護
の
両
立
に
は
、
一
人
で
介
護
を
抱
え
込
ま
ず
、

家
族
で
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
介
護
を
経
験
し
て
い
る
私
だ
か
ら
こ
そ
、

や
れ
る
仕
事
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
う
い
う
時
は
、「
お
母
さ
ん
も
少

し
が
ま
ん
し
て
ね
」
と
伝
え
て
い

ま
す
。
完
璧
を
目
指
さ
ず
、
家
族

全
員
が
少
し
ず
つ
妥
協
す
る
こ
と

が
円
満
な
介
護
の
コ
ツ
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
近
、
脳
動
脈
瘤
の
手
術
を
し

た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
３
年
ほ
ど
前
、
テ
レ
ビ
番
組
の

企
画
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

際
に
見
つ
か
り
ま
し
た
。
食
事
に

も
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
し
、
お
酒

も
た
ば
こ
も
夜
遊
び
も
や
ら
な
い

し
、
身
体
に
悪
い
こ
と
と
言
え
ば

運
動
習
慣
が
な
い
こ
と
だ
け
。
ま

さ
に
青
天
の
霹
靂
で
し
た
。

　
経
過
観
察
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
瘤
が
倍
の
大
き
さ
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
今
年
６
月
に
手
術
し

ま
し
た
。
人
間
は
ス
ト
レ
ス
が
複

数
重
な
る
と
病
気
が
悪
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
１
年
で

介
護
や
仕
事
な
ど
、
複
数
の
ス
ト

レ
ス
が
重
な
っ
た
の
で
瘤
が
大
き

く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
脳
ド
ッ
ク
は
職
場
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
健
診
の

対
象
外
で
あ
る
た
め
、
自
己
負

担
は
安
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
脳
動
脈
瘤
に
は
自
覚
症
状

が
な
い
の
で
、
脳
ド
ッ
ク
を
受

診
し
な
い
限
り
見
つ
け
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
は
子
ど
も
が
い
な

い
の
で
す
が
、
も
し
子
ど
も
が
い

て
脳
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
た
ら…

と
考
え
た
ら
胸
が
張
り
裂
け
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。
私
は
脳
ド
ッ
ク

推
奨
委
員
会
委
員
長
を
自
称
し
て

い
る
の
で
す
が
（
笑
）、
自
分
の
健

康
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
た
め
に

も
、
検
査
し
た
こ
と
の
な
い
方
は

ぜ
ひ
一
度
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

へ
き
れ
き

の
う
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う
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